
Описание дополнительной общеразвивающей программы социально – 

гуманитарной направленности «Послушные пальчики»   

Программа разработана с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка 

старшего дошкольного возраста и направлена именно на подготовку руки к письму, а не 

обучению ему. 

При этом формируются технические навыки: правильное обращение с письменными 

принадлежностями, координация движений руки при письме, соблюдение гигиенических 

правил письма; графические навыки. 

Учитывается ведущая игровая деятельность дошкольников. Все задания, упражнения 

представлены в виде игр. Это позволяет в доступной детям форме выстроить процесс 

обучения, поддержать их интерес к занятиям и легче освоить сложные умения и навыки. 

Поэтапное освоение разнородных графических движений правильно сформирует 

графические навыки, позволит развить зрительно-моторные координации, и в дальнейшем 

послужит хорошей основой для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе. 

Выполнение разнообразных пальчиковых игр, графических заданий и тренингов 

способствует не только совершенствованию тонко-координированных движений пальцев и 

кистей рук, их произвольности, но и развитию речи. 

Программа «Послушные пальчики» рассчитана для детей старшего и подготовительного 

дошкольного возраста (5-7 лет).  

Развивающие занятия проводятся  1 раз в неделю во вторую половину дня, не нарушая 

отведенного времени на прогулку и дневной сон, продолжительностью 25 минут в день для 

детей старшей группы и 30 минут для детей подготовительной группы.  

Полный срок освоения Программы - 2 учебных года, занятия начинаются с сентября и 

заканчиваются в мае, в количестве 36 часов в год. 

Эффективность дополнительной образовательной программы «Послушные пальчики» 

оценивается диагностическими методиками, за основу которых взята разработанная и 

апробированная методика Л.И.Переслени и Е.М.Мастюковой с балльно-уровневой 

системой оценки. 

 

 


